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[’INICI: DETECCIO DE LA
NECESSITAT

El projecte és una iniciativa nascuda 'any
2008 en el marc del treball en xarxa que
s’esta realitzant des del Programa
d’Acomodaci6 de Dones Nouviungudes
del Servei de Nova Ciutadania de
I’ Ajuntament de Mataré amb diverses
entitats i serveis de la ciutat.



* Les professionals que treballen a les
entitats d’acollida i alfabetitzaci6é de dones
immigrants i el treball quotidia de les
mediadores del Programa d” Acomodaci6
de Dones Nouvingudes detecten un cert
malestar vinculat al procés migratori. Es
posa sobre la taula la necessitat de
realitzar una intervenci6 grupal .



LES USUARIES DEL PROJECTE

Les usuaries del projecte son dones que
participen als espais d’acollida de la ciutat
i que procedeixen majoritariament del
Marroc, Gambia i Senegal.

Aquestes dones han emigrat a través del
reagrupament familiar. El seu projecte
migratori va vinculat al dels seus marits



dones.



OBJECTIUS DE LA INTERVENCIO

e C(Capacitar a les dones per reflexionar sobre les situacions que
viuen, fent-se responsables del seu desenvolupament personal
i procés d’adaptacio a la societat d’acollida

e Ajudar a prevenir una prolongaci6 i mala elaboracio6 del dol
migratori, evitant ’aparici6 de malalties mentals i afavorint
un millor benestar personal i insercion socio-laboral

* Normalitzar, expressar i compartir el malestar, tot aprofitant
el potencial que ofereix la intervencio grupal (efecte mirall).

e DPosar en comdu les estrategies d’afrontament que posen en
marxa davant les dificultats per tal que el grup se n'apropii.

* Adquirir noves estrategies d’afrontament

» Flaborar i reconstruir el propi projecte migratori, refent els
vincles amb el pais d’origen i creant-ne amb el pais d’acollida.

e Crear vincles entre les participants



CONTINGUTS

Perdues, malestar i dols associats al procés
migratori.

El malestar fisic relacionat amb el patiment
psicologic

Estrategies de relaxaci6

Activitats gratificants

Expectatives, metes i objectius

Autoestima i reforg positiu

El procés migratori i la construccio i
reconstruccio dels vincles amb la familia,
amics, entorn i cultura.






Distribuci6 de les sessions:

* la- El viatge imaginari: expressio de les
perdues, dols i dificultats adaptatives

» 2a- El malestar fisic lligat al malestar
psicologic. Estrategies de relaxacio

* 3a- Activitats gratificants. Les expectatives,
les metes i els objectius.

e 4a- Autoestima i reforg positiu. Els cercles
concentrics: Construccio dels vincles amb la
societat d"acollida 1 reconstrucci6 dels vincles
amb el lloc d’origen (familia, amics, poble 1
cultura). La identitat en procés.
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EL PAPER DE LA MEDIACIO

Permet a les dones expressar en la propia llengua
vivencies 1 sentiments dificilment expressables en
una llengua que no és la propia

El format grupal fa de la mediaci6 una tasca
diferent al triangle “protessional-mediador-
usuari/a”.

Es fa un treball de sintesis, no de traduccio literal.

Ajuda a trencar el tabt d’expressar de forma
col.lectiva sentiments i emocions profundes.

Ajuda a construir una mirada conjunta del procés
migratori, tot i la diversitat cultural i
d’experiencies.
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Marta Rovira Pllel (psicologa i antropologa)

martarovirapujol@gmail.com




